Føler du av og til at skuldrene er hevet til ørene, hverdagen oppleves vel hektisk og du lurer på hvordan du skal komme deg videre…



Kurset har fokus på hvordan du kan mestre stress i hverdagen.

· Kunnskap om stressreaksjoner.
· Bevisstgjøring av egen situasjon i forhold til stress og bevare energien i en travel hverdag.
· Du vil få prøve ut enkle og nyttige stressmestringsteknikker.
Varighet: 1 dag, kan tilpasses bedriftsinternt med samlinger etter ønske fra kunden.

Ta kontakt for mer informasjon.

Tlf: 75600230


